
 

 أو���ر��� �
 ���ق ا����ن وا���أة ا���

 
��ً�، أ�ً�ا �����ًـ� ��
��	ن ��	�
 ���	ن �
	ق ا����ن  ���� ا�*�(() '& ا���أة ����د آ	�#� ���"، أو آ��� ���ً� أو أ��*+,

، وا���ا/9 ا�+��4ت إن إ��اءات ا�4,��5 ا�*. ,
&�#� ���	ن �
	ق ا����ن �3*& �*�2" ��1ن ا�+�"، وا��&��. /. أو�*�ر,	
 .وا�:�1ن

 
����
 ا��� 

 
�� ا�����

" ه" �&,4�I�= B؟"، أو "ه" أ�� ���"؟"E ,95 ��ب ا�+�"، ��	�
 ا�
��	ن، أن ,�B�C أA@�ء ا��
���4 ��5?	ل =�> و;(�4، 
���ل؟"أو Jب ا��إ� K,	@3 "ه ." 
 


�"! ا� �� 
� 
5, E	ا� K� B�?�, ن، أن	��
�*> �Q (;(�4، أو ,��O ��*	اك ا�	;(�. أو ,�*B3��&L K= .@M 9 ��ب ا�+�"، ��	�
 ا�

9�
 آ	�B ���" أو �& 3?� K)5���(�ً إS+�رٍ �����. 
 

� ا�95 /. اE�*��ظ آ�� �B�  .Bِ ا�95 /. ا�5?	ل =�> �+���4 =�د�13 ��&@= 4	�K) ���� أو *3	�K)+ أن 3?�5. ���ً�أ�ِ

 �#ً&ا =��(ًـ�، أو ا�+	دة إ�> ا�+�" �+& ا��"�5	B*�); و=&م �����K� B ا�*��(4، أو ا��X*3 .*ا� Q,أو ا���2ر ،
 .*&ر,

 
 #$�%�� ا��

�(K /. أن 3?�5. ���ً�، أو Y�3 B�J 4@)+� *(���ت�ا B,&� ن	13 &�JB��� �
 =�> .  �LZً�ا�B ���"، أو B�J �& و'+�,

 ا��5"أر��ب ا�+�"، ��	�
 ا�
��	ن، 3
&,]  ا����=&ة ��@��ء ا��	ا3��� 4\�L *(���ت�9 =�([  .. �&,#] ا�X, �� وه^ا

 .(accommodation)" ا���4��5ا=�ة "
 

B*5\ "أ� K� 4+�
 =�> أر��ب ا�+�" M3((� وا���B3 ا�	;(�(4 أو 3+&," ا�
	ا=& ا��*�, . g����� ./ ً�ا))M3 
�X*, &� وه^ا
أو /*�ات Y(�ب =K ا�+�" /ا�4 �?(�ة �Lل ,	م ا�+�"، و ا�*. K)��+3 /(#�، وإ=BI�X /*�ات رB��=(shift) أو ا�&ور,4 

��ب \5(4 أو أ,4 أ:��ب أ�Lى:J . ./ ات�))M*ا� m^ه K)��*53 Bأ� ��n3 ت��	�+� [,&
3 B@� 
�X, و,95 ��ب ا�+�" أن
4)����ب :J B��= g����� ./ ;(�(4 أو	ا� B3�� .وا�

 
 
إذا �� آ�ن :(&=. أ�[ Y(� ��در =�> ��ا=�ة " �2
E 4 �)وم �#�"=�> ، أن ,
&م ا�&�(" ا�
��	ن,*	�
 =�> رب ا�+�"، ��	�

��ت و�	د ����� \5(4 أو �����  . 4������ 9�+*3���B* أA@�ء ا��5"A4 وه^ا ,+@. أن =�(#] إ)�و�#� =��B��5� 4، أو أن �3
 .ا�*(���B3 ا���\4 آ���أة ���" :	ف ,1	ن ���1ًـ� إ�> �ٍ& ,*+�رض � Q��K :(� ا�+�"

 
�B)�= 9 أ,rًـ� X@, ;(�(4آ��	ن ا��+�,(� ا�	) ���Employment Standards Act( . {@� <�= 4)�);	ن ا��+�,(� ا�	��� |@,

���Sة �#3&� 17 (Pregnancy Leave) إ%�زة ���ا���أة � �#+� Parental)  أ:�	=ًـ� �K أ��زة ا�J	�354 أ:�	=ًـ�، 3*
Leave) ا���أة إ��زة ^LC3 [� أو، إذا ، {�?3 4�	�Jًـ�37ا��5"، /�ن إ��زة ا=	�وQ)X*�, E رب ا�+�" أن ,
	ل �B �*> .  أ:
 K,أ&�34�	�Jن رب . إ��زة ا	1, [� �� ،B��� K)+r3 <*� ،B�^� {��3 4)5?ا� B/و�; �,B� 95 �*��+4 ا�+�"، ����� آ��

B3���)*�درٍ =�> ��ا=�ة ا�� �)Y "�+ا�. 
 

، ,�B@1 أ,rًـ� ا3E?�ل �	زارة ا�+�"، ���	ن ا��+�,(� ا�	;(�(K= 4)�)4 إ��زة ا��5" وإذا أردت ا�5?	ل =�> �+���4ت �3?
�����، أو ا3E?�ل ه��3(ًـ� =�> ا��� ا�����. /. ��*�� أ��5ء )Employment Standards Branch( ��ع ا�� ���� ا��

>ا;�ة $:��� �ا�J	�4، ا3?�. إذا أردت ا�5?	ل =�> �+�	��ت =K ��??�ت . �5551-531-800-1?��+4 أو�*�ر,	 
 1-2770800-9914 أو اHuman Resources Development Canada( [����� .�?3( ا���ارد ا�?<��� �
 آ:>ا
4,()���E4 اM���� 4�&���. 

 



 

�ت <Hا��
  وا���ا�I ا� �

 (Malls)��اآ) ا�*�	ق ا�1�(�ة  ��� /. ذ�B ا���X=]، وا���5ت ا�*��ر,4 وا��@��9 ا�+��B� 95,– "n� 4 ا:*+��ل ا��&��ت 
5
	ق �+(@4 ��ً�ا �1	�B أ�ًـ� ��ِ'+4.  �&ون أي 53() '&ك–وا�5&ا9I ا�+��4 � K)+*�*3 Bإر'�ع . آ�� أ� B� 95, ً�نn�

���B /. ��1ن =�م . �L� ل إ�> ��1ن�
*�Eا B@� 
�X, �1ن =�م أو أن� ./ B���J 95, Eي �S| أن ,�@+K� B إر'�ع 
 �nًـ� �����ًـ� ". =)�4"أآr,أ ��*+, &� B� 4��@��� �ً)5*�� ��Jأو �+" ه^ا ا "�X4 ا���= Q� ل أي ��1ن	Lد K� B+@� آ�� أن


��	ن��. 
 

 ا�KLـ�ن

& إ,��ر أو أي =
& ��L، �&ون �3(() '&ك= <�= Q)�	*4، أو ا�
S ر��ا:*� B� 95, . B� 4/�Y 4 أو
S �)�C3 [&ه�أ O/إذا ر

��ً�، أو �& 3?�K)5 ���ً�، /�ن ه^ا ,+*�� �����ًـ� ��
��	نB�J ���"، أو �& و' �1��ر /
�"إن ا��@�,�ت ا�*. 3ُ?ّ@� . +�� "
4 ��
��	ن ����� ��
 ). ��:*n@�ء ��Eت ��(�4 �5&دة(3+*��� 4,�@����B، ا�*#&,& ��Xدك �K ا� .+r3 أن &+� ،K)1����� 95, Eو

"g)�rس، /". ا��:Jا =�> ه^ا ا	وإذا 3?�/����� ���� �3((ً)ا =�> أ:�س ا�	'Q ا�+��I. و,+**+, Bن ًـ��ن ذ�	��
�� . K� &� Eو
3�^�(K �#ً&ا �+
	K� �)��*�� Eً أ�A ه^ا  Bأ� ��������ل ا�?�Mر، Jت ذوي ا�I�+ا� K� g)�rا� K� ى �+(@ًـ�	*�� Q�	3

 .ا�r�g) =�> ا��(�ان
 
 

 ��ـ��� ���"ـ# 
 

 &� B�	

&,K أن �*+3 �
 ر:�. إ�> �4�15 �
	ق ا���Eن /. أو�*�ر,	 ��@�� /. إذا آ@�� [,&
3 B@1�, ،ك�#*��� �'�+3
��Jا . 

 
 M�Nا� O�<�$ 

 
�	�� �#� 4�&
��ت ا���Xا� Q)�� ./ 	,ن /. أو�*�ر���Eق ا	
و3*	\" .  /. أو�*�ر,	���	ن �
	ق ا���Eن4�15� ��@3 �
��ت �Xا� m^,4 أ�� ه	ل ا�ا��4�15 إ�> �3�L K�.'�
 : ����K� 4�15 أ�".ا3?�. *15(] أو ا�*


&,] ا�د=�ء ���*�(()  •*� 
�Xل =�> ا:*��رة ا�	ا�5? 
• �#� � ا�&�(" �����=&ة =�> 3+��4 اE:*��رة ا���\4 �*���4 ا�*�(() ا�*. 3+�'

 ��@�� /. �+���4 ا�*�(() '&ك •�Xا� [,&
 �+�	��ت =K ���ر 3

 
Human Rights Tribunal of Ontario 

655 Bay Street, 14th floor 
Toronto, ON M7A 2A3 

 1-866-598-0322: ����ًـ� )416 (326-1312): 3	ر�*	(ه��3 
 1-866-607-1240): ����ًـ�(���+	�(K :�+(ًـ�  )416 (326-2027): 3	ر�*	(���+	�(K :�+(ًـ� 

 1-866-355-6099): ����ًـ�(/�آ¤  )416 (326-2199: /�آ¤
www.hrto.ca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
�Q ا����P>ةP ل�Sا�� 


 إ�> �4�15 �
	ق ا����ن /. أو�*�ر,	 أو �X� م&
إذا 3+�'� ��*�(() '&ك وآ@� �4��5 �����=&ة ا�
��	�(K� 4 أ�" ا�*
 
، ا3?�. �����آ) ا�
��	�. ���	ن �
	ق ا����نا�5?	ل =�> �2	رة ���	�(4 ��*	\" إ�> �" ��9�+*3 4�12 ���*�(() ��	�

 .�ن�&=] �
	ق ا���
 

Human Rights Legal Support Centre 
400 University Avenue, 7th Floor 

Toronto, ON M7A 1X8 
 1-866-625-5179: ����ًـ� )416 (314-6266: ه��3

 1-866-612-8627:  ����ًـ����+	�(K :�+(ًـ� )+���  :6651-314) 416	�K) :�+(ًـ�
www.hrlsc.on.ca 

 
4)?�S 4���
� 

4 3	ر�*	 . ، ,�
 أن 3*?�. �@� ه��3(ًـ� =�> اJر��م ا��^آ	رة أ=�mإذا أردت 3�3(X@� رج�L K)�)
3 �إذا آ@

B3���)*�4 ا)�
&,] ا��&�4 ا��@�:�B� 4 /. . ا�1��ى، ا3?�. �@� و:	ف ��B+� «5 آ(�(�3 4*� K1�� &ٍ#� <?�ل أ^�:	ف �
3
&,] L&��3@� /. أآ� . K� �n�B+�* ا���5. Q)X*��1404M� . 

 

�ت ا���
T ا��  <�U� 
 

 K= 4��= ت��	+�� 	ق ا����ن /. أو�*�ر,	
ا���ي، ��L "12ص، ا�	9I�A . ���	ن �
	ق ا����ن3*	/� �&ى ��	'(4 �
 .�I�+ا� Q'	4 ����5" وا��'�=4 وا�
� ا���ص �����	'(4ا��*+���*�Eا Q�	� <�= :www.ohrc.on.ca 

 
Ontario Human Rights Commission 

180 Dundas Street W., 7th Floor 
Toronto, ON M7A 2R9 

 )416 (326-9511): 3	ر�*	(ه��3 
 1-800-387-9080: ����ًـ�

 )416 (314-6526): 3	ر�*	(���+	�(K :�+(ًـ� 
  1-800-308-5561): ����ًـ�(���+	�(K :�+(ًـ� 

 
 

��ف ��آ) ا K� 4
)A	ا� m^*�+(4 3] إ=&اد ه�ل =�> ا��&��ت ا��	ا�*���5 ��5? Q� ق ا����ن ���*+�ون	
5� .�	��
�&=] ا�

�/�ت n)وا�?5(4 �*+&دة ا�Access Alliance Multicultural Health & Community Services() 2009.( 

 
 
 
 

 ��آ) ا�&=]  
5
	ق ا����ن� .�	��
       ا�

 
    

 
 


